minas betesporte

&lt;p&gt;A import&#226;ncia do esporte no desenvolvimento dos alunos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Copa do Mundo 2022 come&#231;a no pr&#243;ximo domingo (20/11) e alun

os e 4i @aE£ alunas de todas as idades mal podem esperar pelo ponta p&#233; inicial

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, nosso post 47, @AEE mais recente j&#225; trouxe 11 ideias para tr

abalhar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como o tema est&#225; 4i éAEL em alta, hoje vamos conversar um pouco mais

sobre a import&#226;ncia do esporte na forma&#231;&#227;0 integral das crian&#23

1;as e jovens.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Neste 4i,e4EE texto, voc&#234; vai descobrir como o esporte ajuda no desen

volvimento de habilidades socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de asp
ectos 4i @aE£ cognitivos que ampliam a aprendizagem, al&#233;m favorecer a sa&#250;
de e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo de 47 @aEE£ pr&#225;tic

as que envolvem atividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte e o desenvolvimento socioemocional&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tanto as disputas esportivas quanto a pr&#225;tica de esportes t&#234;m

um 4i @aE£ reconhecido potencial para desenvolvimento de habilidades socioemociona

Is.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala 4i @4E£ de

aula, voc&#234; j&#225; descobriu como as disputas e campeonatos ajudam no dese
nvolvimento de habilidades como o trabalho em grupo, 4i,@aE£ a &#233;tica no relaci
onamento com 0s pares, a empatia e a capacidade de lidar com frustra&#231;&#245;

es.&lt;/pé&gt;
&lt;p&gt;Na pr&#225;tica do esporte, 0 4i,€4EE desenvolvimento de todas essas habil

idades fica ainda mais evidente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E a elas &#233; acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades co

mo:Respeito;Persist&#234;ncia;Colabora&#231;&#227;0;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Planejamento para 4i,e4E£ atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfian&#231;

a.&lt;/p&yt; ;
&lIt;p&gt;N&#227;0 por coincid&#234;ncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) 4Ai organi

za&#231;&#227;0 n&#227;0-governamental que promove a educa&#231;&#227;0 socioemo
cional e 0 47 @aEE aperfei&#231;0amento da educa&#231;&#227;0 integral no Brasil 4Ai

come&#231;0u a investir j[&#225; em 1995 no potencial do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em parceria com a 4i,€4E£ Universidade de S&#227;0 Paulo (USP), o IAS inve

stiu na pesquisa e na elabora&#231;&#227;0 de metodologias e pr&#225;ticas pedag

&#243;gicas centradas no 4i,@aEE esporte.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Nasceu assim o Educa&#231;&#227;0 pelo Esporte (clique no link para con) Tj T* BT /F1 12
&lt;p&gt;O esporte e 0 4i @AEE desenvolvimento cognitivo&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A amplia&#231;&#227;0 dos estudos acad&#234;micos na &#225;rea da pr&#2

25;tica esportiva revela que, al&#233;m das habilidades socioemocionais, 0s espo



